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Tanzimprovisation

Kurs 2

wir erfinden und entdecken uns immer wieder neu

mal wild, mal sanft

neugierig, beschwingt, scheu oder frech

Der liebevolle und freudige Umgang mit dem eigenen Körper stärkt das Selbstwertgefühl.

Das kreative spielerische Bewegen und die Begegnung mit sich selbst oder einem Gegenüber gibt Raum,  Emotionen nonverbal zu vermitteln und die Körpersprache und das soziale Verhalten weiterzuentwickeln.

Für Menschen mit und ohne Behinderung

Mittwoch, 19.45 – 21.15 Uhr

Januar:

07. + 21.
        

Februar:
25. 

        

März:
  
11. + 25.

April:

22.

Mai:

06. + 20. 

Juni:

03. + am 17.Juni ist das Bildungsklubfest

Wo:

Altes Spital, Oberer Winkel 2, 4500 Solothurn

Leitung:
Natasha Noguera  032 622 41 20   www.bewegend.ch

Kurskosten:
Fr. 150.-

Besonderes:
Bequeme Kleidung, barfuss oder rutschfeste Socken                                                         

Anmeldeschluss: Montag, 1. Dezember 2008

